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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Ortopedi Ameliyatlarinda Daha Fazla Giivenlik: Kisisel enfeksiyon
riski App araciligiyla égrenilebiliyor

Uzun sikintili bir yol ve katlamali masraflar: Ortopedi ameliyatlarindan sonra olusan
enfeksiyonlar saglik sistemi igin énemli bir problem. Bilimsel bir App hasta ve doktorlara
olasi enfeksiyon risklerini tahmin etmede ve protez nakilleri 6ncesi degisken riskleri
azaltmada yardim edebiliyor. Istanbul’da yapilan EFORT kongresindeki uzmanlara gére
hastalar da enfeksiyon énlemede katkida bulunabilirler.

istanbul, 7 Haziran 2013 - Dr. Oliver Borens ( Waadland Lozan (iniversite klinigi-isvigre)
Istanbul’da gerceklestirilen ve 7,500 uzmanin bu konudaki giincel gelismeleri tartistigi
Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Kurulusunun ( EFORT) 14. Kongresinde ” Enfeksiyonlar
tamamiyla engellenemese de her ortopedi ameliyatinda riski azaltip azaltamiyacagimizi
sormamiz gerekiyor dedi. Altin kural su: Bir dakika enfeksiyon &nleme, bir saatlik
enfeksiyon tedavisini onlliyor. Bu konudaki biling artmakta, bunun ancak konuyla ilgili
herkesin kafasina bunun girmesi gerekiyor" diye acikladi.

Niufusta yasanan donisim ve yiksek yasam beklentileriyle artan sayida yapay eklem ve
eklem parcgalant nakli yapiliyor. Sadece kalga nakillerinin sayisi 2000-2010 arasinda
Danimarka’da yiizde 40, Ispanya' da ylizde 25 ve Fransa’da yiizde 10 artmis bulunuyor.
Kemik kiriklarinda oldugundan farkl olarak protez nakilleri iyi planlanabilme 6zelligine sahip.
Buna ragmen kalca ve omuz nakillerinde ylizde bir ile iki arasinda, yapay diz naklinde ylzde
iki ve (¢ arasinda, ayak bileklerinde ylzde dort, dirseklerde ylzde ona varan oranlarda
enfeksiyon olusuyor. Dr. Borens bu durumu ” Bundan etkilenen kisiler igin bu
komplikasyonlar agir sikayetler, cok uzun bir iyilesme dénemi, ve belki de kronik enfeksiyon
anlamina geliyor. Bu durum sadlik alaninda bir stirii gereksiz masrafa yol aciyor. Ameliyat
sonrasi olusan enfeksiyonlar sonucu meydana gelen masraflar ameliyatin on kati kadar
masrafa yol acabiliyor" diye acikhyor.

Risk faktori olarak olagan is akisi

Ameliyat sonrasi enfeksiyonlari engelleyebilmek igin yeni 6nleyici yontemlerin gelistiriimesi
de gerekmiyor Ustelik. Dr. Borens’e gbre ” Bunlari yasamali ve bir pilot 6rnedginde oldugu
gibi ameliyat 6ncesi, ameliyat sirasinda ve sonrasinda enfeksiyona yol agabilecek en kliglk
glvenlik ayrintilarini denetlemeli bunlara karsi atilgan ve kararl olarak micadele etmeliyiz.
Buna hangi hastalarin ameliyat edilebilir oldugu konusundaki yanls kararlar, yonetmelige
uymayan ameliyat odalari, cerrahi midahele sonrasi yaralarin idaresinde yapilan yanlislar
da dahil*. Dr. Borens ameliyata katilanlarin timine ve hastalara verilecek egitimlerin
vazgecilmez oldugunu belirterek ” Cerrahlar tabii ki ameliyat odasindaki yara bezlerinin,
orasinin steril bir ortam olmasindan o6tiri cok temiz oldugunu biliyorlar. Ancak hasta ilk
glnlerde yara bezlerinin mimkun oldugunca gikarilmamasi gerektigini biliyor mu?" diye
ekliyor. Dr. Borens’e gore en bilyuk risk faktéri ginlik yasamda gbzden kacan kigik
seylerin toplami. Ornedin ameliyat basligindan asadi kayan saclar, veya ameliyat aletlerinin
Gzerinde duran kadittaki ufacik bir delik. Bu nedenle isletme dis organlarca yapilan
denetimler ve risk menejerligi 6nlemleri olasi yanlislari olagan is akisi igerisinde gézden
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kacirmamak icin gerekli. Cerrahlarin buna ilaveten olasi ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlari
risk faktorlerini, hastalarin sebep olduklar da dahil olmak Gzere, belirleyebilmeleri icin 6zel
uygulama calismasina tabi tutulmalar gerekiyor.

Riski istatiksel olarak belirlemek

Bu risk faktorlerinin bulunmasi ve dederlendirilmesi gelecekte doktorlar igin kolaylastirilacak.
Milano Universitesinde profestr olan ve European Bone and Joint Infecktion Society baskani
Dr. Carlo Luca Romano, Musculosketal Infecktion Society ( USA) baskani Dr. Javad Parvizi
ile birlikte diinya capindaki bilimsel eserlerin bir araya getirildigi uzun soluklu bir projeyi
sonlandirmak (zere. Proje ekipleri 20 olasi ameliyat sonrasi enfeksiyon risk faktéri
belirleyerek bunlar istatistik dederi olan arastirma sonuglari bazinda dederlendirdi. Prof.
Romano ” Amacimiz bir ameliyat sonrasi enfeksiyon olasiligi hakkinda bilgi verecek istatiksel
olarak Kklinik temelli puanlama sistemi olusturmak. Bugiline kadar mevcut olan siniflama ve
dederlendirme semalan tim sistemlerde cok genel ve uygulayici doktora cok genis
yorumlama alani veeriyor. Yeni puanlama sistemi daha fazla risk faktéri iceriyor, séylemler
acisindan miamkin oldugunca kesin, ve planlanan bir ameliyat 6ncesi gercek bir yardimci
ozellige sahip.

Gelecekteki bu ” risk endeksi* bu nedenle bugline kadar mevcut olan dederlendirme
sistemlerini goélgeleyecek, cunkid farkli faktoérlerin karmasik toplu isleyisini yorumlamada
yardimci olacak. Prof. Romano ” Risk faktorleri birbirleriyle iliskilendirilebilirler. Bu, olasi
karsilikli etkilerin ve artigslarin tahminene imkan veriyor. Bazi faktorlerde, risk birbirine
eklenmiyor, birbiriyle garpiliyor. Bazi faktorler ise, yash ve ¢ok hastalia agik ( multimorbid)
kisilerde ortaya ciktiginda daha fazla etki yapabiliyor. Planlanan risk endeksi 6nemli 6lglide
tam hasta tipleri olusturabilecek kapasitede olacak" diye agikliyor bu durumu.

Protezlerin viicuttan dislanmasina sebep olarak enfeksiyonlar

ABD' den gelen sayilarin gésterdigi gibi,risk faktorlerini arama, organ nakli biliminde biyuk
6neme sahip. Ameliyat sonrasi enfeksiyonlar yapay diz protezinin viicuttan dislanmasinda
birinci, yapay kalcalarda ise Gglnci neden. Ne kamu oyunca ne de cerrahlarca yeterli
derecede bilinmedigi gibi bir dizi risk ise hasta tarafindan belirlenebildigini belirtiyor Prof.
Romano. " Protez cevresi enfeksiyon risk faktorleri cerrahta, ameliyat sonrasi bakimda, veya
protez takilan kiside mevcut olabilir. Hastalara bagh risk faktorleri baska risk kaynaklarina
gbre hem durumdan etkilenenleri sayisi hem de belirleyici riske iliskin 6zel etkisi agisinda
agir basiyor. Bu anlamda bizim puanlama sistemimiz faktorlerin hangi agirliklari oldugunu
gosterebilir* diye acikhyor.

Hastalari ameliyata optimal bir bicimde hazirlayabilmek icin dedisken faktorlerin 6nlenmesi
veya azaltilmasi gerekiyor. Ornedin hastalar ameliyat éncesi sigara icmeyebilir, kortizon
iceren ilaglan kesebilir, tansiyon veya kotl ayarli diyabetler gibi dahiliye degerleri
dusurebilirler. Prof. Romano ” Elde edilen enfeksiyon riski gok ylksekse ameliyatin yarardan
cok zarar getirebilecedinin degerlendiriimesi ve gerekiyorsa ameliyattan vazgecilmesi
dederlendirilmelidir. Ameliyat hazirliginin iyilestirilmesi igin, yiksek derecedeki komplike
olan degerlendirme aracinin kullaniminin oldukca kolay olmasi, doktor ve hastalar tarafindan
Ucretsiz temin edilecek Apps olarak sunulmasi gerekir®.
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EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarninin ¢ati &rgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugiln igin 43 Ulkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6érgttindn Gyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanlik bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastalik ve yaralanma 6nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa c¢apinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler dizenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastirilmasinda ve klinik arastirmalarda oncllik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Instructional Lecture: Risk factors for postoperative infection
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